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Устный журнал: «Берегите время».
Классный руководитель.

Мы должны помнить высказывание мудрец: «Время – это ткань, из которой соткана жизнь». Сколько же должен жить человек? Ученые утверждают, что в среднем не менее 100. Почему же в среднем продолжительность жизни человека в 2- 3 раза меньше? Причин очень много. И одна из них – неумение правильно выбрать профессию, определить жизненный путь с учетом своих склонностей и способностей. В результате медленно и поздно осваивается профессия. Далеко не все достигают в ней мастерства. Отсюда неудовлетворенность трудом, различные заболевания.

Возможности человека велики. Однако, как показали исследования, даже талантливые люди зачастую мало чего добиваются, если они не умеют ценить время. Пример мобилизовать свои внутренние резервы – жизнь профессора А.А. Любищева, человека разносторонних способностей. Им написаны книги, брошюры, статьи по зоологии, генетике, философии.
Ученый стремился использовать для работы каждую минуту, даже во время поездок на общественном транспорте, очередях и т.п., например, для изучения английского языка. В конце каждого месяца и года им подводился итог работы. Он обращался со временем, как с хлебом насущным, ему в голову не могло прийти бездумно убивать время. 

Главная причина, по которой теряется время, - это неорганизованность, излишняя суета, неумение планировать свой труд, правильно построить свою жизнь. Научиться беречь свое и чужое время надо еще в школе, так как эти годы не только учения, но и становления личности, подготовка к дальнейшей  жизни.

(Звучит запись боя кремлевских курантов. Выходят ведущие.)
Ведущий 1.

Открываем наш устный журнал «Минута час бережет». Первая страничка журнала озаглавлена «Цена минутки». Ценность времени сейчас возросла, т.к. увеличился поток информации. Не зря американцы говорят «Время – деньги». Впрочем, сегодня все чаще приходится слышать: время – дороже денег. Впустую потраченное время уже не воротишь. 

Чтец. 

(Читает стихотворение о времени)

Ведущий 2.

Людям дорого время, и они определяют его по часам. В разные эпохи они пользовались разными часами. Иногда говорят: «Много времени утекло с тех пор», и мы понимаем, что прошло много времени. А говорят так, потому что в древности существовали водяные часы. Они были устроены в виде двух сообщающихся сосудов. Время узнавали по тому, сколько вытекло воды из одного сосуда в другой. Подобно водяным часам были устроены песчаные часы. В старину на морских судах использовались часы, которые назывались склянками. Матрос, дежуривший у этих часов, через каждые полчаса ударом в колокол отбивал склянки. Позднее появились механические, а затем электронные часы.
Человек умеющий ценить даже секунду, многого может достичь. Давайте вспомним, что говорили о времени известные люди.

(На экране появляются изречения о времени известных людей)

Ведущий 1.

Работа часов ни на секунду не прекращается, время течет непрерывно. Давайте молча послушаем минуту (включается метроном). Видите как она длинна! Сколько же «стоит» минута? Потеря одной минуты рабочего времени в производственной сфере равна утрате результатов дневного труда 200 тыс. человек. 

Ведущий 2.

Следующая страничка устного журнала – «Кто у Егорки время украл?»

 (Четверо учащихся разыгрывают сценку)

Ведущий 1. 

А вам, ребята, жалко Егорку? Сами – то вы умеете ценить время? Кто из вас сможет объяснить выражение «Время – наше богатство». Молодцы! А кто из вас знает пословицы и поговорки о времени?

Ведущий 2.

В сутках, как известно, 24 часа. Восемь часов – на сон, еще семь на занятия в школе. Остается еще 9 часов. Много ли это? За эти 540 минут вы можете успеть выучить уроки, погулять, посмотреть телевизор, поиграть. Вы все успеете, если захотите. Давайте познакомимся с разными способами экономии времени. Готовьтесь к утру с вечера. Самое неблагодарное дело – утром в спешке собирать рюкзак, разыскивать тетрадку или соображать, что сегодня надеть. Неплохо было бы вечером перед сном хотя бы в общих чертах обдумывать завтрашний день. Масса времени уходит на поиски вещей. Поэтому для всего должно быть свое место. Привыкнув соблюдать порядок, вы удивитесь, сколько у вас появиться свободного времени. Не теряйте время на пустые разговоры по телефону. Вы слышали такое выражение: «Точность – вежливость королей». Попробуйте взять эти слова на вооружение. Деловой человек не имеет права злоупотреблять чужим временем, как,  впрочем, растрачивать и свое. Способ экономить время множество. Но даже те, которые мы вам предложили, помогут вам сэкономить в день час – полтора.
Ведущий 1.

Наш устный журнал закончен, часы идут, жизнь продолжается.

В юности она кажется бесконечной, и многие девчонки и мальчишки откладывают свои дела на потом. А потом оказывается, что многие годы прожиты бесцельно и впустую, серо и скучно. Многие винят в этом всех и вся. А виноваты лишь они сами. Мы будем рады, если наш устный журнал заставил вас немного задуматься, на что вы тратите свое время.

 (Звучит бой часов).
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